Aedes - Arcares  Kenniscentrum Wonen - Zorg I

ELIASDREEF, GEEN WOONVORM MAAR EEN VORM VAN WONEN
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Inleiding

In de gehandicaptenzorg kennen we al lang de woonvormen. In de loop der jaren zijn deze
woonvormen steeds kleiner van schaal geworden. Zo'n dertig jaar geleden werden
gezinsvervangende tehuizen gerealiseerd met bijvoorbeeld 42 bewoners verdeeld over 3 groepen.
Momenteel vinden we dat veel te groot. Dat zien we bijvoorbeeld ook aan de voorwaarden die gesteld
worden aan de ‘Regeling kleinschalig wonen'. Bij deze regeling mogen maximaal 12 cliénten per
postcodegebied wonen en is de maximale groepsgrootte 6.

Aan de Eliasdreef te Poeldijk wonen nu zes mensen met een zorgvraag. Deze mensen wonen niet in
een groep maar in zelfstandige woningen in een appartementencomplex. De zorgorganisatie die de
zorg levert en die samen met de corporatie geschikte woningen tot stand bracht, spreekt niet meer
van een woonvorm maar van een vorm van wonen.

Eliasdreef

Poeldijk is een tuindersdorp in het Westland
onder de rook van Den Haag. Aan de
Eliasdreef staan twee recent gebouwde
appartementencomplexen van
woningcorporatie Westambacht. In één van de
gebouwen, De Klipper, wonen sinds augustus
2003 zes mensen met een zorgvraag. Deze
zorg wordt hen geboden door ‘Steinmetz zorg
en onderwijs’ een organisatie die in de regio’s
Haaglanden, Rijnmond en het gebied
daartussen zorg en dienstverlening biedt aan
kinderen en volwassenen met een lichamelijke
of meervoudige handicap of niet-aangeboren
hersenletsel (NAH).

De Klipper is het eerste van twee nieuwbouw complexen aan de Eliasdreef waarin Steinmetz de
beschikking krijgt over totaal veertien woningen. Het tweede complex komt op loopafstand van het
eerste complex. De uitbreiding naar veertien woningen is noodzakelijk omdat het project in zijn huidige
omvang te kwetsbaar is en met name de kosten voor de 24-uurszorg te hoog zijn.

Woonwensen

Steinmetz zorg en onderwijs stelt zich ten doel dat kinderen en volwassenen met een handicap hun
leven vorm kunnen geven volgens eigen wensen en toekomstbeelden. Daarom wordt gekeken naar
de woonwensen van huidige en toekomstige cliénten. Een paar jaar geleden gaf een aantal bewoners
in bestaande woonvormen van Steinmetz, een aantal kandidaten van de wachtlijst én een aantal
cliénten van andere zorgaanbieders aan bij voorkeur in het Westland te wonen. Met name de wens
dicht(er) bij familie en vrienden te wonen speelde hierbij een rol.

In het Westland bestond op dat moment nog geen woonvorm voor volwassenen met een handicap die
individueel wilden wonen. Steinmetz heeft daarom contact gezocht met de Westlandse corporatie
Westambacht. Deze ontwikkelde op dat moment in Poeldijk twee identieke woontorens, Klipper en
Tjalk, met elk twaalf huurappartementen en vijf koopappartementen, waarvan een penthouse op de
toplaag. De kans binnen dit project een aantal appartementen voor bewoners met een zorgvraag te
ontwikkelen is met beide handen aangegrepen. Daardoor nhamen in augustus 2003 zes cliénten
(waaronder een samenwonend stel) hun intrek in vijf appartementen van appartementencomplex De
Klipper. Steinmetz huurt tijdelijk een zesde appartement. Dit appartement wordt gebruikt als Trefpunt.
Het is de uitvalsbasis voor de medewerkers en heeft tevens een ontmoetingsruimte voor de cliénten.
In deze ruimte eten de cliénten soms gezamenlijk en ook worden er themabijeenkomsten
georganiseerd.
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Steinmetz huurt de woningen van Westambacht. De huisvestingkosten splitst Steinmetz bij voorkeur
in twee delen: een deel voor de basiswoning en een deel voor het inbouwpakket. De basiswoning is
een gewone verhuurbare woning met een huur onder de huursubsidiegrens. Daarnaast wordt huur
gerekend voor een inbouwpakket waarin de aanpassingen aan de woning en de zorginfrastructuur zijn
ondergebracht. Overigens is deze splitsing voor de woningen in Poeldijk niet gerealiseerd.

Steinmetz maakt voor de huisvesting van Eliasdreef gebruik van de Regeling kleinschalig wonen. De
gehandicaptenzorg kent drie regelingen voor bouw: een regeling binnen de WZV voor de bouw van
grotere instellingen, een regeling voor semi-murale bouw zoals de Gezins Vervangende Tehuizen en
de Regeling kleinschalig wonen. In tegenstelling tot WZV-regelingen bouwt men bij de Regeling
kleinschalig wonen geen trekkingsrechten op. Dat betekent dat de zorgorganisatie geld moet
reserveren voor toekomstige aanpassingen zoals een renovatie.

Naast deze regeling is er voor de GGZ een regeling voor RIBW-wonen. In de toekomst zal er mogelijk
één regeling komen die voor alle sectoren toegankelijk is.

Wonen met zorg en dan...

Terug naar de woningen aan de Eliasdreef in Poeldijk. De bewoners krijgen van Steinmetz praktische
zorg en ondersteuning. Deze wordt op afspraak en op afroep geboden. Hiervoor beschikken de
bewoners over een zorgtelefoon met bijoehorende trekkoorden, halszender of polszender. Het team
van Eliasdreef dat de zorg en ondersteuning biedt bestaat uit acht medewerkers die samen zes fte
invullen. Deze formatie is gebaseerd op het totaal aantal cliénten na voltooiing van de tweede fase.
De medewerkers zijn deels agogisch geschoolden, deels verzorgenden en ook werken er enkele
mensen zonder afgeronde beroepsopleiding. Er is bewust gezocht naar een team dat elkaar door de
individuele kwaliteiten aanvult en versterkt. De cliénten maken voor overige zorg gebruik van de
reguliere eerstelijns voorzieningen en hebben bijvoorbeeld allemaal een eigen huisarts in Poeldijk.
Bewoners wonen zelfstandig en geven zelf invulling aan hun leven. Vanuit die visie wordt aan de
Eliasdreef geen dagbesteding geboden. Voor dagbesteding gaan de bewoners — over het algemeen
parttime - naar een activiteitencentrum, een sociale werkplaats of naar een reguliere werkgever.
Wel worden bewoners ondersteund bij het vorm geven van hun eigen leven. Dit kan betekenen
ondersteuning bij het zoeken naar een dagbesteding of bij het ontwikkelen van een eigen netwerk. De
keuze is aan de cliént. Hierbij wordt gebruik gemaakt van de methode ‘Hooi op je vork’, een methode
om systematisch de zorgvraag in beeld te brengen en om gericht aan een nieuw perspectief te
werken. De begeleider brengt samen met de betreffende persoon twaalf relevante leefgebieden in
kaart, waaronder gezondheid, relaties, werk, seksualiteit en financiéle situatie. Vervolgens wordt via
eenvoudige stappen aan doelen gewerkt om zo het leven een zinvolle invulling te geven. ‘Hooi op je
vork’ is ontwikkeld voor mensen met niet-aangeboren hersenletsel en wordt in Eliasdreef nu ook
toegepast voor mensen met een lichamelijke of meervoudige handicap. ‘Hooi op je vork’ wordt in
verschillende situaties gebruikt voorbeelden hiervan zijn ambulante begeleiding van mensen met niet
aangeboren hersenletsel en verpleeghuizen.

Meer informatie:

Zorgorganisatie Eliasdreef www.steinmetz.nl (locaties)

Woningcorporatie Eliasdreef = www.westambacht.nl (projecten, Plan Poeldijk Noord-Oost)
Regeling kleinschalig wonen  www.vgn.org (thema bouw)

‘Hooi op je vork’ www.zadoks.nl (projecten)
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